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Associazione Sportiva Dilettantistica

Centro Sportivo Giovanile
88100 CATANZARO LIDO D WHlErien LEccena

Viale Michele Maria Manfredi 32/a ¢c/o STUDIO VERALDI
Tel./Fax 0961.31104 - Cell. 338.9467387

P.IVA. 03414460794
e-mail = asdcentrosportivogiovanileczlido @yahoo.com asdcsgczlido@pec.it//
mineo.santo@yahoo.com

Ai docenti

Ai genitori degli alunni e degli studenti

Sito WEB

Sindaci dei comuni di Vallefiorita e Squillace

Oggetto: Open Day di Atletica leggera a. s. 2025-26

L’Istituto, in convenzione con il Centro Sportivo Giovanile CSG dall’anno scolastico 2024, associazione
sportiva dilettantistica attiva sul territorio provinciale, regionale e nazionale nel settore dell'Atletica
leggera, pallavolo, badminton, giocosport affiliata alla FIDAL FEDERAZIONE ITALIANA DI
ATLETICA LEGGERA, organizza Open Day di Atletica leggera per gli alunni e gli studenti delle scuole
primarie e Secondarie di I grado.

L'Open Day e indirizzato a coinvolgere alunni e studenti dai cinque anni in su, in attivita che,
partendo da giocosport e giocatletica per arrivare alle discipline sportive che ruotano nel settore
dell’Atletica leggera, possano favorire la conoscenza della regina degli sport e invogliare alunne
ed alunni di tutte le eta ad intraprendere attivita sportive e motorie, anche per contrastare il
crescente problema dell’obesita infantile e giovanile, migliorare il rapporto con il proprio corpo
e quindi con se stessi, accettar la propria fisicita, integrarsi con gli altri, apprendere le regole di
una sana competizione e di un agonismo corretto grazie alla pratica sportiva.

Pensato per interagire nel miglior modo possibile con le attivita didattiche tradizionali, si
svolgera in una singola giornata negli spazi attrezzati a disposizione dell’Istituto.

Le attivita saranno condotte da tecnici e atleti del settore facenti parte del CSG, che
guideranno le attivita, da concordare con i docenti di classe.

Le discipline coinvolte nell’Open Day saranno :

lancio del vortex, salto in lungo, marcia, mezzofondo, velocita, staffetta. Per i piu piccoli, sono

invece previste attivita di giocg{§portsgitaimente da ALESSANDRO CARE'
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Il primo Open Day 2025 si svolgera nella giornata del 09 ottobre 2025 dalle ore 16.00 alle ore
18.00 nella palestra comunale di Vallefiorita con il coinvolgimento delle classi dalla II alla V
Primaria di Vallefiorita.Gli alunni in entrata e uscita saranno accompagnati dai genitori.

Si invitano contestualmente i docenti di educazione motoria a garantire la propria presenza con
apposito incarico nell’ambito dei progetti finanziabili con fondi MOF. I docenti e il personale
ATA che interverranno alla manifestazione eserciteranno la vigilanza e la sorveglianza nei
confronti degli alunni e degli studenti partecipanti all’iniziativa scolastica.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Alessandro Caré

Firmato digitalmente da ALESSANDRO CARE'
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