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Prot. N. 62 /2024

Al Dirigente Scolastico
dott. Alessandro CARE'
Istituto comprensivo statale di Squillace
SEDE

Oggetto: Open Day di Atletica leggera a. s. 2024-25

Il Centro Sportivo Giovanile, in sigla CSG, associazione sportiva dilettantistica attiva da 45 anni sul territorio provinciale,
regionale e nazionale nel settore dell'Atletica leggera, pallavolo, badminton, giocosport affiliata alla FIDAL
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA, - e allo Ente di Promozione Sportiva e sociale ENDAS. Ha
sede legale in Catanzaro (CZ), via Viale Michele Maria Manfredi 32/a c/o STUDIO VERALDI, in vista della riapertura
della campagna di iscrizione organizza, in collaborazione con gli Istituti scolastici della provincia di Catanzaro interessati,
il Primo Open Day di Atletica leggera CSG per tutti gli alunni e gli studenti degli istituti del primo e del secondo ciclo di

istruzione della provincia.

Chi siamo

Siamo una Associazione Sportiva Dilettantistica con lo scopo di incentivare la pratica sportiva. La nostra
sigla era CENTRO SPORTIVO GIOVANILE ARCIPRETURA S.MARIA DI PORTO SALVO perché
facevamo la nostra attivitd nell’oratorio parrocchiale. Poi nel 1980 ci siamo affiliati alla FIDAL
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA ed all’ Ente di Promozione Sportiva del Coni AICS
ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA E SPORT. Il nostro avvento in FIDAL é stato molto positivo con
all’attivo diversi titoli regionali individuali e societari, record regionali e graduatorie nazionali. Nel 1990, a
Mosca, un nostro atleta ai campionati mondiali CSIT ( Comite Sportive Internation du Travail) Organismo
mondiale & secondo ai Campionati Mondiali di Maratona; nello stesso tempo in Italia, a Siderno battiamo il
record regionale dei 400 juniores, dopo 25 anni e lo stesso record é stato eguagliato dopo 27 anni. Tantissimi i
titoli di Campione Italiano di Corsa Campestre, Corsa su strada ed Atletica su pista. Oltre 16 atleti hanno
vestito i colori nazionali per i Campionati Mondiali di corsa su strada in terra di Tunisia a Monastir, Sfax,
Suisse, Tunisi e Jasmine di Hammamet. E proprio ad Hammamet arriva il Titolo di Campione del Mondo
individuale di una nostra atleta badolatese mentre nelle altre gare i nostri atleti hanno contribuito a portare
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I’Italia sul piu alto gradino del podio. Ed ancora altro titolo mondiale su strada a Dublino con una nostra
diciassettenne di Chiaravalle Centrale e numerosi titoli mondiali e varie medaglie del podio nella settimana del
NACAI con mondiali strada, indoor, campestre in terra irlandese. Poi al livello Mondiale CSIT a Vienna
riusciamo ad ottenere varie medaglie del podio mondiale a livello individuale e contribuendo a portare I’ Italia

sul massimo gradino del podio.
11 ns. squadrone, nell’Aics, dal 1980 al 2007 ha vinto un qualcosa come circa 400 titoli italiani.

Tornando alla FIDAL moltissimi nostri atleti sono stati convocati e facenti parte dei Centri Tecnici di
Specializzazione, nel Club Italia e nei Raduni Tecnici Regionali e Nazionali. Basta pensare che Elisabetta

Gregoraci € stata ns. atleta e piu volte sul podio nazionale nel salto in lungo.

Sempre a livello Fidal siamo stati x 10 anni i campioni giovanili individuali ed a squadra in tutte le specialita
ed in particolare nella marcia dove un ns atleta catanzarese vinceva circa 5 titoli nazionali e diverse medagli
d’argento. Sempre nella marcia categoria master un ns. atleta ALFIERI EDOARDO , in questi 9 anni, ha vinto 9
titolo di campione italiano marcia su strada, indoor e pista. Quattro anni fa ,ad Eraclea, vinceva n.3 titoli di
campione europeo EMAC sulle distanze dei 5,10,20 km e contribuiva ai 2 titoli mondiali della nazionale

Italiana.

Nel corso di quell’anno ha all’attivo gia 3 titoli di campione italiano indoor e pista km 5, km 10 e si appresta a

vincere 1’ennesimo titolo di campione di marcia km 10 su strada a Grottammare.
Stravince gli europei di Grosseto con 4 ori nelle gare di marcia.

Sempre nel 2022 ha vinto ben quattro medaglie d'oro nelle competizioni mondiali di marcia che si sono svolte

in Finlandia: 3 individuali nei 5-10-20 km master e I’oro a squadre nella 10 km master

Nel 2023 : a Torun in Polonia ai Campionati Europei Indoor vince 3 medaglie di oro n.2 individuali nei 3-

10km e ’oro a squadre nella 10 km.

EUROPEAN MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS EMAC 2023 a Pescara : Edoardo Alfieri torna a
casa con 5 medaglie al collo: 3 medaglie di vice campione europeo nella 5 e 10 km di marcia individuale e
squadra e con I’ennesimo titolo di campione europeo con le due medaglie d’oro sulla 20 km a livello

individuale e per nazioni.
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Nel 2024 sempre Edoardo Alfieri é :

-Vice campione italiano-medaglia d’argento CAMPIONATI ITALIANI INDOOR MARCIA AD ANCONA da
giovedi 22 a domenica 25 febbraio 2024;

-Campione europeo master EMAC indoor mt. 3000 e mt. 5000 a Torun in Polonia DAL 17 AL 23 MARZO 2024
—n.3 medaglie d’oro (2 individuali) + 1 medaglia a squadra Italia;

-Campionati Europei Masters Non Stadia (Emacns) 2024 a Porto Santo in Portogallo dal 15 al 19 maggio 2024-
N.1 titolo europeo individuale Km.10. 1 medaglia di bronzo nei Km.20 e n.2 titoli europei a squadre= totale n.3
ori + 1 bronzo;

-Campionati italiani master atletica leggera di Roma: argento nei mt. 5000 di marcia x Edoardo Alfieri 22 Giugno
2024

-Ai mondiali di atletica leggera master svoltisi in in Svezia dal 13 al 25 agosto tornare in Italia con 2 medaglie di
bronzo nei mt.5000 e metri 10.000 e n.3 medaglie d’oro nella 20 km individuale e nella 10 e 20 km a squadre

della disciplina del tacco e punta -

Che cos’¢ I'Open Day

L'Open Day proposto dal CSG é indirizzato a coinvolgere tutte le alunne e tutti gli alunni, dai cinque anni in
su, in attivita che, partendo da giocosport e giocatletica per arrivare alle discipline sportive che ruotano nel
settore dell’Atletica leggera, possano favorire la conoscenza della regina degli sport e invogliare alunne ed
alunni di tutte le eta ad intraprendere attivita sportive e motorie, anche per contrastare il crescente problema
dell’obesita infantile e giovanile, migliorare il rapporto con il proprio corpo e quindi con se stessi, accettar la
propria fisicita, integrarsi con gli altri, apprendere le regole di una sana competizione e di un agonismo corretto

grazie alla pratica sportiva.
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Come si svolge

L’Open Day ¢ stato pensato per interagire nel miglior modo possibile con le attivita didattiche tradizionali, non
solo relative alle scienze motorie. Si propone quindi, in accordo con gli Istituti operanti, di svilupparlo inuna

singola giornata, presso una localita da concordare con la singola istituzione scolastica, all'aperto o al chiuso, a

seconda delle situazioni e della disponibilita di palestre o spazi attrezzati. Le attivita saranno condotteda tecnici e
atleti del settore facenti parte del CSG, che guideranno le attivita, da concordare con i docenti di classe.
Al momento, le discipline coinvolte nell’Open Day saranno :

lancio del vortex, salto in lungo, marcia, mezzofondo, velocita, staffetta.
Per i piu piccoli, sono invece previste attivita di gioco/sport, anche da svolgere in data separata.

Per I’adesione e per ulteriori chiarimenti, & possibile inviare email all’indirizzo mineo.santo@yahoo.com.

Distinti Saluti.-
Catanzaro, li 05/10/2024
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