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Oggetto: Iniziativa “Tutti a tavola tutti insieme”- Campagna informativa sulla celiachia- 

Scuole dell’infanzia e primarie di Squillace Centro e Lido. 

 

In occasione della Settimana Nazionale della Celiachia, l‘Istituto Comprensivo di Squillace 

aderisce alla campagna “TUTTI A TAVOLA TUTTI INSIEME”, le giornate del menù senza 

glutine.  

L’iniziativa, promossa dalla Federazione Nazionale AIC - Associazione Italiana Celiachia, 

permette di servire in mensa un menù completamente senza glutine per tutti, celiaci e non.  

Lo scorso anno Tutti a Tavola tutti insieme ha visto oltre 500.000 pasti senza glutine serviti 

durante la Settimana Nazionale della Celiachia, e oltre 400 Comuni aderenti, di cui più di 

10.000 pasti in Calabria. 

 Con questa iniziativa si vuole diffondere la conoscenza della celiachia e della dieta senza 

glutine; per ulteriori informazioni si rimanda al sito www.settimanadellaceliachia.it , dove è 

possibile scoprire tutte le informazioni e i falsi miti su questa patologia.  

L’iniziativa vuole formare piccoli ambasciatori di corretta informazione e porre solide 

fondamenta per creare un mondo più accogliente per i celiaci e per tutti coloro che a tavola 

hanno bisogno di alimenti differenti. 

Il progetto, condotto in collaborazione con l’amministrazione comunale di Squillace e con il 

gestore del servizio di ristorazione “Il faro”, coinvolgerà le scuole dell’infanzia e primarie di 

Squillace Lido e di Squillace Centro rispettivamente nelle giornate di lunedì 12 maggio e 

martedì 13 maggio 2025. 
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Le giornate del menù senza glutine saranno precedute da una lezione informativa che si terrà 

nei plessi sopra indicati giorno 5 maggio 2025 a cura della Dott.ssa Teresa Irene Cantaffa, 

biologa e nutrizionista. 
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