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DOCUMENTO PROGRAMMATICO

ORIENTAMENTO FORMATIVO* SCUOLA

SECONDARIA DI PRIMO GRADO

A.S. 2025/2026
CLASSI PRIME
Modulo ESPLORO ME STESSO E LA REALTA CIRCOSTANTE
Obiettivo | Il percorso intende guidare gli alunni e le alunne alla scoperta delle proprie emozioni per
formativo | conoscere meglio sé stessi e gli altri.
Riflettere sulle emozioni e sulla realta socio- ITALIANO
ambientale attraverso letture antologiche 10 h
sul tema.
Esprimere le proprie emozioni attraverso vari ITALIANO (4h)
Attivits linguaggi (scrittura, esecuzione strumentale, 16h MUSICA (4h)
produzione artistica, espressione corporea, ARTE E IMMAGINE (4h)
etc.). SCIENZE MOTORIE (4h)
Riflettere attraverso questionari e 2h DOCENTE REFERENTE (O
discussione sugli esiti degli stessi. COORDINATORE DI CLASSE)
Incontri in classe con professionisti esperti. 2h
CLASSI SECONDE
Modulo SCOPRO LE MIE ATTITUDINI E CONOSCO IL MONDO DELLE PROFESSIONI
Obiettivo | Il percorso intende guidare gli alunni e le alunne alla scoperta delle proprie attitudini e
formativo | alla conoscenza del mondo delle professioni.
Riflettere sulle proprie attitudini e sul mondo ITALIANO
delle professioni attraverso letture 6h
antologiche sul tema.
Approfondire attraverso varie attivita le TUTTE LE DISCIPLINE
seguenti tematiche:
Attivita = |e possibilita professionali del mondo 20h
attuale;
= |e problematiche del mondo del lavoro;
= il rapporto tralavoro e territorio.
Riflettere attraverso questionari e 2h DOCENTE REFERENTE (O
discussione sugli esiti degli stessi. COORDINATORE DI CLASSE)
Incontri in classe con professionisti esperti. 2h

1Allegato al Progetto Orientamento per la Scuola Secondaria di primo grado 2024/2025.




CLASSI TERZE

Modulo

SCELGO IL MIO PERCORSO FORMATIVO

Obiettivo
formativo

Il percorso intende guidare gli alunni e le alunne alla scoperta della propria vocazione
scolastica e professionale attraverso esperienze di conoscenza diretta sia dell’offerta
formativa delle Scuole Secondarie di secondo grado presenti sul territorio sia di qualche

realta produttiva e imprenditoriale significativa.

Attivita

Conoscere la Scuola Secondaria di secondo
grado: mappatura delle

prospettive di studio e di lavoro.

GOOGLE CLASSROOM INFORMATIVA.

2h

DOCENTE REFERENTE (O
COORDINATORE DI CLASSE)

Conoscere |'offerta formativa scolastica del
territorio: incontri a scuola con i docenti
referenti delle secondarie.

16 h

TUTTE LE DISCIPLINE

Conoscere direttamente le realta scolastiche
e professionali attraverso visite guidate
presso qualche Scuola Secondaria di secondo
grado e/o presso qualche azienda del
territorio.

5h
(o10h)

TUTTE LE DISCIPLINE

Riflettere attraverso questionari e
discussione sugli esiti degli stessi.
Spazio di ascolto.

5h

DOCENTE REFERENTE (O
COORDINATORE DI CLASSE)

Incontri in classe con professionisti esperti.

2h




