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INTRODUZIONE

10 IMPARO FACILE é rivolto agli alunni della
Scuola Primaria e in particolare a tutti coloro che
presentano Bisogni Educativi Speciali (BES). Con
questa espressione ci riferiamo a quanto é gia stato
descritto dalla Direttiva Ministeriale 27 Dicembre
2012 in cui si fa riferimento a tre grandi sottoca-
tegorie ascrivibili ai BES: gquella della disabilita,
quella dei disturbi evolutivi specifici e quella dello
svantaggio socioeconomico, linquistico e culturale.
Tra i Disturbi Evolutivi Specifici ricordiamo i disturbi
specifici dell'apprendimento, i disturbi del linguag-
gio e delle abilita non verbali, della coordinazione
motoria, dellattenzione e della iperattivita oltre ad
alcune forme di funzionamento cognitivo limite in
cui non risultano soddisfatti i criteri previsti dalle
leggi 104 o 170. Anche alcune forme lievi di distur-
bo dello spettro autistico, purché senza disabilita
intellettiva, possono rientrare tra i BES, pertanto ci
e sembrato doveroso fornire allinsegnante quante
piu risorse possibili per rispondere in modo appro-
priato alle molteplici esigenze di questi alunni.

Il materiale si compone di schede operative alta-
mente specifiche in grado di avviare il bambino, in
modo graduale, allapprendimento delle aiscipline.
Lo scopo e quello di permettere agli alunni che
mostrano difficolta nella comprensione del testo, di
accostarsi con pit serenita a tutte le discipline sco-
lastiche, facilitando I'approccio ai contenuti grazie
all'utilizzo di materiali ad alta comprensibilita.

| testi ripresi dal sussidiario di classe rendono il
materiale affine a quello utilizzato dagli altri com-
pagni, ricorrendo all'uso di parole ad alta frequenza
d'uso, elevato grado di immaginabilita e trasparenza
a livello fonologico oltre ad una ridotta complessita
morfosintattica.

Il testo é stato corredato da numerose immagini di
supporto al fine di facilitare i processi di apprendi-
mento, di aiutare la costruzione di modelli mentali,
di supportare l'attenzione e di alleggerire il lavoro
cognitivo.

Tali accorgimenti hanno permesso la realizzazione
di materiale pronto per essere utilizzato dallinse-
gnante che puo cosi intervenire in modo mirato nei
confronti di alunni con difficolta di apprendimento,
alunni stranieri e alunni con difficolta cognitive di
tipo lieve, parallelamente al lavoro proposto allin-
tera classe, senza dover ricorrere ad adattamenti o
ulteriori rielaborazioni.

A cura di:

Alessandra Spreafico ha curato la parte di storia,
geografia e scienze.

E insegnante di sostegno specializzata di Scuola
Primaria, laureata in Lingue e Letterature Straniere (ad
indirizzo glottodidattico) e Scienze della Formazione
Primaria all'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Bre-
scia. Ha consequito, oltre alla certificazione CEDILS di
facilitatore linguistico, il Master di Il livello in Didattica e
Metodologie della lingua italiana per Stranieri. Attual-
mente é Funzione Strumentale per I'Integrazione presso
un Istituto Comprensivo di Brescia.

Emanuele Gagliardini ha curato la parte di matema-
tica. Dopo la laurea in psicologia ha conseqguito specia-
lizzazioni in psicoterapia dell'eta evolutiva, nei disturbi
del linguaggio e dell'apprendimento oltre che in analisi
applicata del comportamento (ABA) presso l'Istituto
Europeo per lo Studio del Comportamento Umano.
Cofondatore del Centro “Liberamente” di Jesi, svolge
attivita di formazione per il Centro Studi Erickson di
Trento e numerosi incarichi di docenza e consulen-
za psicopedagogica per insegnanti e studenti delle
scuole di ogni ordine e grado. E autore di numerose
pubblicazioni in tema di disturbi dellapprendimento
della lettura, della scrittura e del calcolo, oltre che di
strategie didattiche e psicoeducative.
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Raggruppare per 10

Queste sono 10 unita.
\ A\ \ A A
O O 60
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[Un gruppo di 10 unita (u) si chiama decina.

Il simbolo della decina e (da).

——3 decina (da)

da

u
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La decina sull’abaco

Ecco la decina rappresentata sull’abaco e registrata in tabella.
®|

i

u "

['Sull’asta delle unita (u) puoi mettere solo 9

palline. Quando ne hai 10 devi fare il cambio
sull’asta delle decine.
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Raggruppa e registra sull’abaco come nell’esempio.
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Maggiore, minore, uguale

I Disponi 1 numeri in ordine crescente: dal minore al maggiore.
18 30 3
29 11 26

Disponi 1 numeri in ordine decrescente: dal maggiore al minore.

13 29 20

........................

Ricordiamo i segni:

maggiore uguale minore
8 >5 8 =8 5<8

Completa le caselle con i segni >, =, <,

8|.]10 9[..]5 7(...] 7 3[..] 20 8..] 2
15 (.. 2 6.3 15[..] 16 12[..]12 4.1

—



L’addizione
L’addizione serve a:

METTERE INSIEME delle quantita.

Michele ha 4 caramelle alla fragola e 3 alla ciliegia.
Quante caramelle ha 1n tutto?

$o€EBe€E D. ¢ $o€ S €
+ P.g = BSoE€ BoE
oo PD. € PD.E D€ Do €
Calcolo:
4 +3 =7

AGGIUNGERE una quantita a urn’altra.

Laura ha 2 monete nel salvadanaio, la mamma gliene
regala altre 4. Quante monete ha Laura in tutto?

BB GG

Calcolo:

2+4=6




Addizioni 1in colonna

I Osserva come si calcola in colonna ’addizione 23 + 16.
Scrivi le unita sotto Primo L) da u
le unita (u) e le decine addendo 2| 3
sotto le decine (da). e 1|6

addendo
Somma le unita e registra il da| u
risultato nella colonna delle unita. 2 | 3
1|6
9
Somma le decine e registra il da| u
risultato nella colonna delle decine. 2|3
1| &
Somma > 3 |9

o totale

Ora prova tu. Scrivi le addizioni in colonna e calcola.

35 + 12 = 17 + 62 = 29+ 183 =

du:u da| u da| u

Il
Il
Il




M1 esercito

Leggi l’esempio, poi risolvi tu.

Mamma gatta ha partorito 4
gattini marroni e 2 gattini grigi.
Quanti sono 1 gattini in tutto?

(4+2=6]

A

Lucia ha € 10 nel salvadanaio.
La mamma gliene regala altri 5.
Alla fine quanti euro ha Lucia in totale?

B

Carla ha fatto acquisti.
Ha pagato una maglietta
€ 20 e una gonna € 18.
Quanto ha speso in tutto?




[La sottrazione

I La sottrazione serve a:

TOGLIERE una quantita da ur’altra e scoprire quanto resta.

Ci sono 7 apil posate sui fiori. 4 api volano via.
Quante apil rimangono?

Calcolo:

7wl =3

SEPARARE una quantita da ur’altra.

C1i sono 10 ombrelli. 3 sono aperti.
Quanti sono gli ombrelli chiusi?




CALCOLARE LA DIFFERENZA tra due quantita.

A BNTARER

a.,..

Kali e Marco giocano. Kal1 ha 6 biglie,
Marco ha 2 biglie.

Marco ha 8 ciliegie.
Sara ne ha 3.
Qual e la differenza?

Calcolo:

8—-3=5

Osserva, rifletti e completa.

o

Marco @ Y,

Chi ha piu biglie? Kali Marco

Chi ha meno biglie? Kali Marco

Quante biglie ha in piu Kal1? ...

Quante biglie ha in meno Marco? ...

Calcolo;: 6 — 2 = ..




Sottrazionl In celonma

l Osserva come si calcola in colonna la sottrazione 35 — 23.

Attento: la sottrazione é possibile solo quando il minuendo
é maggiore o uguale al sottraendo.

5 =3 =2 5 ~5=0 5 — 6 = NO!

Scrivi le unita sotto da u
le unita (u) e le decine Minuendo H 315
sotto le decine (da). Sottruendoh 2|3
Sottrai dalle unitad del minuendo da| u
le unita del sottraendo e registra 315
1l risultato. 2| 3
2

Sottrai dalle decine del minuendo da| u
le decine del sottraendo e registra 3|5
il risultato. Resto o 2 | 3
differenza =—>»| 1 | 2

Ora prova tu. Scrivi le sottrazioni in colonna e calcola.
46 — 16 = 66 — 51 = 65 — 34 =

da| u da u da u




Problemi1 di confronto

' .
Io ho Io ne ho
Jamaal __—:-w Luigi
Quanti euro ha in tutto Luigi? [20 + 6 = J

Nelle situazioni di confronto, per trovare
la quantita maggiore si usa l’addizione.

Io ho Io ne ho 4
16 ﬂl'lnl meno dl te
Anna

Quanti anni ha Sara? [16 -4 =

Nelle situazioni di confronto, per trovare
la quantita minore si usa la sottrazione.

_—



M1 esercito

Completa con una X e calcola utilizzando 'operazione adatta.

A Rita ha 24 uova. Dopo aver preparato dei dolci
le avanzano 11 uova. Quante uova ha usato?

0OO OO0 VOO 0O

) ) (\‘
006 000 006 066

Conoscl1 1l numero totale delle uova? Si. No.

Cerchi tutte le uova o una parte? Tutte. Una parte.

Se conosci il numero totale e vuoi trovare una parte
devi calcolare una addizione. sottrazione.

Calcolo:

€3

Conosci il costo di ogni oggetto? Sl No.

Se conosci 1l costo di ogni oggetto e vuoi trovare il totale
devi calcolare una addizione. sottrazione.

Calcolo:



Addizioni con 1l cambio

Osserva l’addizione 16 + 8 sull’abaco.

4 . . ) . )
Inserisci 16  Aggiungi 8 u Cambia 10 u Ottieni 2 da
1dae6u con 1da edu=24

¢ ® ¥/ 3 %
da!| u da da!| u da| u

b >
Osserva l’addizione 16 + 8 in colonna.

o . k

Somma Scrivi 4 Riporta 1 Somma
le unita: nella colonna nella colonna le decine.
6+8 =14 delle unita. delle decine.
da u | .~ da| u da| u da| u
1| 6|+ 1| 6|+ 116 |+ s | | 6 |+
8 |= 8 | = 8 | = 8 | =
4 4 2 | 4
N >

Esegui in colonna sul quaderno.

38 +13 = 44 + 27 = 48 + 17 = 8+ 69 =

_—




Sottrazioni con 1l cambio

I Osserva la sottrazione 23 — 9 sull’abaco.
7
Inserisci 23 Non puoi sottrarre 9 u dalle Ottieni 14
2>dae3u unitd gia inserite, percid cambia 1dae 4 u

1 da con 10 u. Poi togli 9 u.

i ::ﬁ d B :

[ - 1 T T
$ & 1 i L T 1
s $ 4 4 g |
da | u da da| u da| u

- ®
Osserva la sottrazione 23 — 9 in colonna.

[ES— : S——
Inizia dalle Cambia 1da con Osserva le decine:
unita. Non 10 u. Ora hai13 u ne & rimasta 1.
puol sottrarre e puol sottrarre Sottrai1 1-0=1
3-9 13—-9 =4

da u da u da u
5 (3 | — 19713 | — 12713 | —
19 | = Q| = 9 [ =
| 4 1|4
& o

Esegui in colonna sul quaderno.

41 — 18 = 70 — 26 = 81 — 15 = S0 - 35

o




M1 esercito

Esegui le addizioni in colonna. Fai attenzione al cambio.

55 + 28 =

19 + 34 =

da

u

-

48 + 9 =

da

26 + 36 =

da

u

29 + 42 =

da

u

-+

47 + 17 =

da

u

55 + 35 =

| F

da

u

-+

da

u

46 + 19

da

u

Esegui le sottrazioni in colonna. Fai attenzione al cambio.

72 — 24 =

da

u

80 — 56 =

da

u

76 — 28 =

da

u

84 — 26 =

da

u

50 — 34 =

da

u

56 — 27 =

da

u

67 — 29 =

da

u




Il centinaio

l Che cosa succede se a 99 aggiungi 1?

dau u hdau
o

Vo N
994+1=100

&
Osserva che cosa accade sull’abaco. E‘\

u

9

P

Agglungi 1 u all’asta delle unita.
Ottieni 10 u. da

9 +1u
\
cambio ,,_f:_\
. 2
g 1
Sull’asta non entrano 10 unita, percid B
cambia le 10 u con 1 da. Aggiungi la T
decina alle altre 9 da e ottieni 10 da. =
a u
8
o/ O __
§ 1 -
4 o = o T
Sull’asta non entrano 10 decine, + 1
percio cambia le 10 da con 1 h. 1 1
i 33 ; _ ® 1T
Ha1l bisogno di una nuova asta: b A
l’asta delle centinaia. 1,00

N

10 unitd formano una decina: 10 u — 1 da
10 decine formano un centinaio: 10da — 1 h

[1h =10 da = 100 u]

o



La moltiplicazione

Ci sono 4 vasi con Quant} fiori c1
5 fiori in ogni vaso. sono 1n tutto?

\ ” i\\“\\\%‘ . ‘: ;F
_ o ¥ .

Per calcolare quanti sono i fiori in tutto puoi seguire due strade.

® vy

Usare un’addizione Usare la moltiplicazione
composta da addendi ripetendo il 5

tutti uguali. per 4 volte.
5+5+5+5=20| ([5x4 =20)

( La moltiplicazione serve per RIPETERE o METTERE
INSIEME PIU VOLTE la stessa quantita.

_—



M1 esercito

Osserva 1 disegni e completa.

Quante torte? ...
Quante candele su ogni torta? ...

Con l’addizione Con la moltiplicazione

4+4+4= .. 4 X3 = ..

- - o o -
mf% @0?0@ % %%Q@T PDE

Quanti sacchetti di caramelle? .
Quante caramelle in ogni sacchetto?

Con l’addizione Con la moltiplicazione

2T2tr2ta2+t2= .. 2X5= ..




Le tabelline

1 2 3 4, -
1X0=0 |2X0=0 |3 X0=0 (4X0=0 |5xXx0=0
1X1=1 [2X1=2 |[3X1=3 [4X1=4 |[5X1=5
1X2=2 |2X2=4 |3X2=6 ([4Xx2=8 [5Xx2=10
1X3=3 |2X3 =6 |3X3= 4 X3 =12 |[5X3 =15
1X4=4 |2X4=8 |3X4=12 |4X4=16 [5X4 =20
1X5=5 |2X5=10|3X5=15(4X5=20|5X5=25
1X6=6 |2X6=12 |3 X6=18 |[4X6=24|5X6 =30
I1IX7=7 |2X7=14 |3X7=21|(4X7=28|5X7=35
1X8=8 |2X8=16 |3 X8=24|4X8=32|5X8=40
1X9=9 |2X9=18 |3 X9=27[4X9 =36|5X9 =45
1X10=10 |2 X10=20|3X10=30(4 X10=40|5 X 10 =50

6 7 8 S 10
6EX0=0 |[7X0=0 |8X0=0 (9X0=0 |10X0=0
OEX1=6 |7/7X1=7 [8X1=8 [9X1=9 |]10X1=10
EX2=12 |7X2=14 |8 X2 =16 |9Xx2 =18 |10 X 2 = 20
6EX3 =18 |7X3 =21 |[8X3=24|9X3=27|10X3 =30
6EX4=24|7X4=28 |8 X4=32|9X4=361|10xXx4 =40
EX5=30|7X5=35[8X5=40|9X5=451]10 X5 =50
EX6=36|7X6=42 |8 X6 =48 |19 X6 =54 |10 X6 =60
OX7 =42 |7X7 =49 |8 X7 =56 |9X7 =63 |10Xx7 =70
EX8 =48 |7 X8 =56 |8X8 =64 |19X8=72|10Xx8 =280
OEX9=54|7X9=63|8X9=72|9X9 =81 |10X9 =90
6 X10=60|7X10=70 |8 X10 =80 (9 X 10 =90 |10 X 10 =100

T




Moltiplicazioni in colonna

Osserva come si calcolano le moltiplicazioni in colonna
senza 1l cambio.

-
Inizia sempre dal Moltiplica Moltiplica
moltiplicatore, come 2 X 3 e scrivi 2 X 2 e scrivi
t1 indica la freccia. il risultato. il risultato.

da| u da| u dal u
Moltiplicando F) 2 1 3|X = | 2 | X 21 3|X
Moltiplicatore’_) 2@ = ® = K@) =
6 4 6
\
Prova tu seguendo le indicazioni.

" Inizia sempre dal Moltiplica Moltiplica
moltiplicatore come 2 X 4 e scrivi 2 X 1e scrivi
t1 indica la freccia. 1l risultato. il risultato.

da u da u da u
14 |X 114X 1[4 |X
o B i — @ — ?2) —

5
Esegui in colonna sul quaderno.

33 X3 = 12 X 4 = 20 X 3 = 11 X 9 =

.



In colonna con 1l cambio

Osserva come si calcolano le moltiplicazioni in colonna
con il cambio.

-
Moltiplica 3 X 4 = 12, Scrivi 2

nella colonna delle unita e riporta

1 nella colonna delle decine.

. B
Moltiplica 3 X 2 =6
e aggiungi il numero 1
che hai riportato.

da| u da| u da u
2 | 4 |X e | 4| % el A |x
@ — \ 2 | = l \® =
2 7| &
¥
Prova tu seguendo le indicazioni.

& = S E %, =
Moltiplica 2 X 8 e scrivi il Moltiplica 2 X 4 e
risultato riportando la decina aggiungi il numero
dove indicato. che hai riportato.

da| u da|l u
48 |X "Had 8 | x
® —. l 21| =
_/
Esegui in colonna sul quaderno.
25 X 3 = 15 X 6 = 12 X7 = 28 X 3 =

_—



M1 esercito

Esegui le moltiplicazioni in colonna.

42 X 2 = 23 X 3 = 34 X 2 = 11 X7 =
da u da u da  u da| u
X L | X | X X
32 X3 = 41 X 2 = 30 X 2 = 12 X 3 =
da| u da| u dal u da| u
X X X X

Esegui le moltiplicazioni in colonna. Fai attenzione al cambio.

15 X4 = 14 X 5 = 24 X 4 = 19 X 3 =

da| u da u da u da| u
X | X __X X

48 X 2 = 17 X 5 = 18 X 5 = 13 X7 =

da u da| u da| u da u




Divisione per distribuire

La maestra ha 9 cartoncini azzurri e l1 vuole mettere
in parti uguali in 3 cartelline. Quanti cartoncini mettera
in ognl cartellina?

Ailuta la maestra a distribuire i cartoncini. Continua tu.

Per sapere quanti cartoncini ci sono alla fine in ogni
cartellina la maestra esegue una divisione.
9 cartoncini : 3 cartelline = 3 cartoncinl in ogni cartellina

(9:3 = 3]

La divisione e l'operazione che si usa per
DISTRIBUIRE una quantita in parti uguali.

Distribuisci le carote in parti uguali e completa.
Mamma coniglio ha raccolto 6 carote e le deve
distribuire ai suoi 2 piccoli in parti uguali.
Quante carote avra ogni coniglio?

i‘f’//ik}




Divisione per raggruppare

Ci sono 12 palloni da
mettere nelle sacche.

Ogni sacca pud contenere

3 palloni.

Di quante sacche avra bisogno
1l custode?

Il custode deve eseguire una
divisione.

12 palloni : 3 palloni in ogni sacca = 4 sacche

(125 =4

il

' La divisione si usa per RAGGRUPPARE quantita
| uguali e contare quanti gruppi si formano.

Ora forma tu i gruppi ed esegui le divisioni.

(©0©00000)
1@ S35 g38ess
pll]fal seses 333332

[6 2 = } {15 . = J

.

am—
 —




M1 esercite

Leggil, osserva e completa.

La maestra prepara 18 fiori di carta da attaccare alle
vetrate della scuola. In ogni vetrata incolla 6 fiori.
Quante vetrate riuscira ad addobbare?

Dati:
18 — tutti 1 fiori 18:6 =
6 — fiori in ogni vetrata

28 K5 o To =3 o L

Ora forma 1 gruppi e risolvi.

Il fornaio mette 16 biscotti dentro 4 sacchetti dividendoli
in parti uguali. Quanti biscotti mette in ogni sacchetto?

Dati: Operazione:
... — tuttl 1 biscotti N SRR =
... — sacchetti

28 =3 0 o X s LSS




Divisionl con. 1l resto

Osserva le palline e raggruppa per eseguire le divisioni.

= J [12 vl = __ J

[15:

W

Hail potuto raggruppare tutte le palline? S No.

~ Le divisioni che hai eseguito si dicono esatte
perché tutti gli elementi sono stati raggruppati.
Il resto e zero.

Osserva le palline e raggruppa come indicato.

- Dividi in gruppida 7 — 17 : 7

- Hail potuto raggruppare tutte le palline? Si. No.
- Quanti gruppil hai potuto formare? ... ...

- Quante palline sono rimaste fuori dai gruppi? ...
- Questo e 1l RESTO. — 17 : 7 = 2 resto 3

" La divisione che hai eseguilto s1 dice approssimata
perché non hai potuto raggruppare tutti gli elementi.
Il resto e diverso da zero.

_—



[ solid1

|
. . . I
Gli1 oggetti che occupano uno spazio .}
si chiamano solidi. |

Cerchia ’oggetto che occupa piu spazio.

- B - ")

- e >

Cubo Piramide  Cono  Parallelepipedo  Sfera Cilindro

E_—



Le figure pilane

l Osserva le impronte che hanno lasciato gli oggetti sulla sabbia.

Le impronte sono figure geometriche piane.
Ogni impronta ha un nome preciso.

H o6 H A

Quadrato Cerchio Rettangolo Triangolo

Colora solo le figure geometriche piane.

L

— o o [ -

b
=== = = =




Le linee

Traccia con la matita il percorso delle biglie e scopri

i vari tipi di linee.

La linea tracciata dalla
biglia gialla é retta: non
cambia mai direzione.

La linea tracciata dalla
biglia azzurra é semplice:
non si intreccia mai.

La linea tracciata dalla biglia
rosa e spezzata: e formata da
tratti di linea retta.

La linea tracciata dalla
biglia verde é curva: cambia
direzione continuamente.

La linea tracciata dalla
biglia arancione e intrecciata:
s1 intreccia una o piu volte.

La linea tracciata dalla biglia
rossa & mista: e formata da
tratti di linea retta e curva.

_—



I poligoni

‘ Il poligono & una figura piana. ﬂ

-
T

Solido Solido Poligono

Il poligono ha per confine una
linea spezzata, chiusa, semplice.

Linea mista, Linea spezzata,
chiusa, semplice chiusa, semplice

Colora solo i poligoni.

~O:-I A
2

pa

-



Linee e figure
FIGURE SOLIDE

T
CRSEESEE
I I
| i
| I
N e e e e === =
If = o !

cubo sfera cilindro piramide cono parallelepipedo

FIGURE PIANE

A O
quadrato rettangolo triangolo cerchio
LINEE
AN T \5 O
aperta chiuza semplice intrecciata
; —
retta curva spezzutﬂ mista

-



Il righello

l Il righello @ uno strumento che serve per misurare
la lunghezza.

o 1 2 3 4 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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La distanza tra un numero e l'altro si chiama centimetro.

0o 1 2 3
bl
SR

> centimetro

Nel centimetro ci1 sono spazi piu piccolil chiamati
millimetri.
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smillimetro

Usa il righello e scrivi quanti centimetri misurano i colori.
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